Horarios das aulas - SWASTHYA (Salas 1 e 2)

Os horarios podem ter alteracdes no inicio de cada més.

Horéario SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
6:30 horas Swa?_thya Swa,S_thya
Julia Julia
SwaSthya (SL1) SwaSthya (SL1) SwasSthya (SL1) SwaSthya (SL1) SwaSthya (SL1)
7 horas o .
Rogério Leonel Rogério Leonel Leonel
- 8 horas SwaSthya SwaSthya SwaSthya
- Leonel Leonel Leonel
c
g 9 horas SwaSthya SwaSthya SwaSthya
Evelyne Evelyne Evelyne
10 horas SwaS} h_ya SwaSF hya
Rogeério Rogério
SwaSthya SwaSthya Aula no parque |Aula no parque S&o
11 horas L
Evelyne Evelyne Barigui Lourengo
SwaSthya (SL1) SwéSthya (SL1) SwaSthya (SL1) SwéaSthya SwéaSthya
12 horas o - b p. P
Rogério Rogério Rogério Julia Julia
12:30 horas SwaSIhya Swasthya
Julia Julia
13h Almoco todos os dias
oras Venha participar de uma deliciosa refei¢éo!
14h SwaSthya SwaSthya SwaSthya SwaSthya
© oras RoGér -
5 ogério Leonel Rogério Leonel
S
= 15 horas
SwaSthya SwaSthya
16 horas Andressa Andressa
17 horas SwaS_thya Swa?_lhya
Julia Julia
17:30 horas SwéaShtya (SL1) SwéaShtya (SL1)
Evelyne Evelyne
18 horas SwaSF hya SwaS,t hya
Rogério Rogério
18:30 horas SwaSthya SwasSthya TremameAntoAde
Leonel Leonel permanéncia
SwaSthya (SL1) SwaSthya SwaSthya (SL1) SwaSthya SwaSthya (SL1) Aula para graduados
Andressa Julia Andressa Julia Marco e instrutores
19 horas
Aula de treinamento de
futuros instrutores
19:30 horas SwaSthya SwaSthya
Evelyne Evelyne
SwaSthya SwaSthya SwaSthya SwaSthya
Q Julia Rogerio Julia Rogerio
S 20 horas
z Treinamento de
concentragao
. SwaSthya SwaSthya Treinamento de Forca e
20:30 horas Andressa Andressa Flexibilidade
Sat chakra - circulo de
21 horas Aula de Coreografia mentalizacéo
23 semana do més
SwaSthya SwaSthya
Andressa Andressa :
21:30 horas Nio\‘:';? dfr \rlrl]%io
Web Class P!
Aula ao vivo

Para visualisar a dltima alteracio, consulte sempre o nosso site: www.derosealtodaxv.org.br




